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 وگُذاسي ؿًد.

 ثب حشيف ًلائی ثبؿذ.  ػًسمٍ ايخلذ پبيبن وبمٍ اص خىغ وبليىگًس ي ثٍ سو  

 مته سي ي پـت خلذ مٌبثك الگًي خلذ پبيبن وبمٍ تُيٍ ؿًد.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 چکيذٌ

. گشيضاوذ ىذ ي يب اص آن میو وبمٍ اػت وٍ خًاوىذٌ سا ثٍ مٌبلؼٍ آن ػلالمىذ می چىيذٌ ثخـی اص پبيبن

َب دس يه كفحٍ لبثل  وبمٍ تمشيجبً تمبمی چىيذٌ پبيبن) دس يه كفحٍ ثبؿذ   چىيذٌ ثبيذ تشخيحبً

َب ي  مته چىيذٌ ثبيذ مضيه ثٍ ولمٍ. دس وگبسؽ چىيذٌ وىبت صيش ثبيذ سػبيت ؿًد(. وگبسؽ اػت

ولمٍ ثتًاوذ خًاوىذٌ  500تب  300ذيد ح ثگًوٍ اي وٍ ثب . سيؿه ثبؿذ ػجبسات ػليغ، آؿىب، ثب مؼىی ي

دس . وبمٍ ثبيذ ثٍ تىُبيی گًيب ي مؼتمل ثبؿذ چىيذٌ، خذا اص پبيبن. سا ثٍ خًاوذن پبيبن وبمٍ ساغت ومبيذ

تميض ثًدن مٌلت، وذاؿته  .چىيذٌ ثبيذ اص روش مىبثغ، اؿبسٌ ثٍ خذايل ي ومًداسَب اختىبة ؿًد

دلت ي تؼلؼل سيوذ وگبسؽ چىيذٌ اص وىبت مُم ديگشي  َبي املايی يب دػتًس صثبوی ي سػبيت غلي

وبمٍ  وبمٍ ثبيذ اص دسج مـخلبت مشثًى ثٍ پبيبن دس چىيذٌ پبيبن .اػت وٍ ثبيذ دسوظش گشفتٍ ؿًد

َب ثش  محتًاي چىيذٌ .ولمبت وليذي دس اوتُبي چىيذٌ فبسػی ي اوگليؼی آيسدٌ ؿًد .خًدداسي ؿًد

ؿًد ي ثٍ َميه خُت يخًد ولمبت ؿبخق ي  ي میثىذ اػبع مًهًع ي گشايؾ تحميك ًجمٍ



ولمبت وليذي،   .دَذ يبسي میوبمٍ  پبيبنثىذي دليك ي ػشيغ  سا دس ًجمٍ  وليذي، مشاوض اًلاػبتی

َب يب ػجبساتی اوتخبة  ثىبثشايه ثبيذ دس حذ امىبن ولمٍ. وبمٍ َؼتىذ ساَىمبي وىبت مُم مًخًد دس پبيبن

چىيذٌ ثبيذ مىؼىغ وىىذٌ اكل . سا ثٍ يهً  سيؿه ومبيذ ؿذ وٍ مبَيت، محتًا ي گشايؾ وبس

) تأويذ سيي اًلاػبت تبصٌ  .دس چىيذٌ ثبيذ اَذاف تحميك مًسد تًخٍ لشاس گيشد .مًهًع ثبؿذ

وبمٍ  اگش دس پبيبن .َب، وتبيح ي پيـىُبدَب متمشوض ؿًد َب، فشهيٍ ي اكٌلاحبت خذيذ يب وظشيٍ( َب يبفتٍ

ؿًد ي تب ثٍ حبل مؼمًل وجًدٌ اػت، ثب خضئيبت ثيـتشي روش   اسائٍ می سيؽ وًيىی ثشاي ايليه ثبس

 اوگليؼی ثبيذ حتمبً ثٍ تأييذ اػتبد ساَىمب سػيذٌ ثبؿذ. ؿًد. ؿبيبن روش اػت چىيذٌ فبسػی ي

وليکذ   تًاوذ پىح ولمٍ يکب ػجکبست ثبؿکذ.    : تؼذاد ولمبت يب ػجبسات وليذي حذاوثش میَبي كليذي ياژٌ

لاص  اػت تؼشيف ياطٌ َکبي   .َبي اكلی ػىًان ي مؼئلٍ تحميك تىبػت داؿتٍ ثبؿىذياطٌَب ثبيذ ثب ياطٌ

 Medical Subjects ثىبس ثشدٌ ؿذٌ دس ػىًان ي ثيبن مؼئلٍ، مٌبثك الگکًي مکًسد اػکتفبدٌ دس مکؾ    

Headings (MESH) .ثيبن ؿًد 
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 مقذمٍ ي كليبت: 9صل ف

مًهًع ثٍ آن ي اوگيضٌ محمك اص پشداخته ثٍ اَميت ، تحميك مؼئلٍؿش  مختلش  ايه فللَذف اص 

ممذمٍ، ايليه فلل اص ػبختبس اكلی پبيبن وبمٍ/  اي وًتبٌ ثٍ سيؽ ي مشاحل تحميك اػت. اؿبسٌَمشاٌ 

هًع سػبلٍ ثًدٌ ي صميىٍ اًلاػبتی لاص  ثشاي خًاوىذٌ فشاَم می آيذ. دس ًًل ممذمٍ ثبيذ ػؼی ؿًد مً

تحميك ثب صثبوی سيؿه، ػبدٌ ي ثًٌس ػميك ي َذفمىذ ثٍ خًاوىذٌ مؼشفی ؿًد. ايه فلل ثبيذ خًاوىذٌ 

سا مدزية ي اَميت مًهًع تحميك سا آؿىبس ػبصد. دس ممذمٍ ثبيذ ثب اسائٍ ػًاثك، ؿًاَذ تحميمی ي 

ت داد ي ثٍ ػًي داس، خًاوىذٌ سا خُ اًلاػبت مًخًد ) ثب روش مىجغ ( ثٍ سيؽ مىظم، مىٌمی ي َذف

تشيه خب ثشاي اسائٍ اختلبسات ي ثؼوی تًهيحبت ولی  ساٌ حل مًسد وظش َذايت وشد. ممذمٍ مىبػت

 اػت تًهيحبتی وٍ ؿبيذ وتًان دس مجبحث ديگش دس مًسد آوُب تًهيح داد.

 مقذمٍ-9-9

  

. دس ايکه لؼکمت مجبحکث ممکذمبتی ثکٍ      وبمٍ اػکت  بنيپب یي اكل یاص اسوبن اػبػ یىي ،ممذمٍ

تب رَه خًاوىذٌ ثب صميىٍ ثحث آؿىب ؿًد تب ثتًان دس  كًست مختلش دس حذ يه كفحٍ اسائٍ می ؿًد

َميه ساػتب ي دس لؼمت ثؼذي ثٍ ثيبن مؼئلٍ تحميك پشداخت. گفتىی اػت وحًٌ گکضاسؽ مٌبلکت دس   

 لؼمت ممذمٍ اص ول ثٍ خضء اػت. 
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 تحقيق مسئلٍ-9-2

ٍ يظيفٍ اكلی ممذمٍ ثيبن ايه مٌلت ثٍ خًاو ايکذ.   ىذٌ اػت وٍ چشا اودب  تحميك سا ثٍ ػُذٌ گشفتک

ٍ  اگش دليل ؿمب ثشاي اودب  ايه وبس پبػخگًيی ثٍ ػؤال مًسد ػلالٍ سي  تبن اػت، ثب مـىل صيبدي سيثک

َکبيی   وبمٍ، ًش  پشػؾ يب پشػکؾ  يه پبيبن  َب ثشاي وًؿته ممذمۀ وخًاَيذ ثًد. يىی اص ثُتشيه سيؽ

مبتی ؿمب اص آغبص تکب پبيکبن للکذ پبػکد دادن ثکٍ آن سا داسد. گکبَی       مُم ي اػبػی اػت وٍ وبس تحمي

 تًاويذ اثتذا اَميت مًهًع سا ثيبن ي ػپغ پشػؾ خًد سا دس آن مًهًع مٌش  وىيذ. می

ثيبن مؼئلٍ ثب روش مىبثغ دس مته ثيبن مؼئلٍ اػت وٍ ثشاي ايه وبس، مىبثغ ثٍ تشتيت اػتفبدٌ، َمشاٌ ثب 

سٌ لشاس ميگيشد. لاص  اػت ثيبن مؼئلٍ وـبن دَىذٌ ايه ػًال ثبؿذ وٍ روش ؿمبسٌ مىجغ مًسد اؿب

ػئًال اكلی دس ايه تحميك چيؼت ي آيب داساي اَميت وبفی اػت؟ سػبيت تًالی ي ايلًيت صيش دس 

 ثبؿذ( A4كفحٍ  2ثيبن مؼبلٍ مًسد ويبص اػت.) ايه لؼمت حذاوثش 

 بن وبمٍ روش ميـًد )مىظًس مشيسي ثش داوؼتٍ پبساگشاف ايل : دس ايىدب، صميىٍ ي ػبثمٍ مًهًع پبي

 َب ػلمی اػت وٍ دس خلًف مًهًع دس دػتشع اػت(.

  پبساگشاف دي : ثٍ كًستی وگبؿتٍ ميـًد وٍ ثيبن مًهًع اص داوؼتٍ َب ثٍ ًشف وذاوؼتٍ َبي

ػلمی ثيبن می ؿًد. ايه سيوذ تًا  ثب مـخق وشدن وملبن ػلمی مًخًد دس داوؾ اػت. ثيبن 

 ياَميت مًهًع اػت. مـىل، ػًامل يب ػلل مًثش ثش آن ػئًال يب

 .پبساگشاف ػً : َذف اص اودب  تحميك حبهش سا ثيبن ميىىذ 
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 اَميت ي هشيست تحميك -1-3

اَميت مـىل ؿبمل ثشيص، ؿيًع، ؿذت، ميضان وـىذگی آن )ثب روش آمبس ي اسلب (، وحًٌ ثشخًسد 

ىل، اؿبسٌ ثٍ مٌبلؼبت لجلی، تىبلوبت مًخًد ي وىًوی، ػًاسم وبؿی اص تذاي ، ساٌ حل َبي سفغ مـ

ػبيش مٌبلجی وٍ مشتجي ثب مًهًع ثبؿذ )ثب روش سػبيت تًالی اص داوؼتٍ َب ثٍ ًشف وذاوؼتٍ َبي ػلمی 

خًاَذ دػت ثٍ آن ٍ محمك و كيتحمي ػملی  یػلمدس مًسد وًآيسي  لؼمت  هيدس ا .اػت مشتجي(

  ؿًد ی، ثحث ميبفت

 :َمشاٌ ثبؿذصيش  ی اص لجيل ػؤالات ػئًالاتد اَذاف می تًاوذ ثب پبػ

 ی پبػد دادٌ خًاَذ ؿذ يب چٍ مـىلی حل خًاَذ ؿذ؟تثب اودب  ايه تحميك ثٍ چٍ ػئًالا 

 آيب ايه مًهًع خضء ويبص َب ي ايلًيت َبي پظيَـی اػت؟

 آيب ًش  ػبدٌ ي ػملی ثًدٌ ي دس مذت صمبن وًتبَی لبثل اخشا اػت؟ 

 اػت؟ ًش  وذا  ممشين ثٍ كشفٍ خىجٍ َبي 

 

 اَذاف ولی ي اختلبكی تحميك -1-4
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 َذف ولی، وٍ مىٌجك ثب ػىًان پبيبن وبمٍ ي ثب دس وظش گشفته سيؽ وگبسؽ َذف وًؿتٍ ميـًد. 

 ا َذاف اختلبكی وٍ دس يالغ لؼمتُبيی َؼتىذ وٍ ثب خمغ آوُب، َذف اكلی تبميه می ؿًد.

 

 قيتحق یي آرمبو كبربرديَذف -9-5

ثب خملات  ذيلؼمت ثب هيا. ؿًد یثحث م كيتحمػملی وبسثشدي ي   خىجٍس مًسد د لؼمت  هيدس ا

 ؿًد  ضيؿذن مٌبلت پشَ یًًلاو ًش  ؿًد ي اص یمثجت ي ول

 فشهيٍ َب ي ػؤالات تحميك -1-6

دس ايه لؼمت ثش مجىبي آوچٍ دس لؼمت وظشي ي ادثيبت مًهًع آمذٌ اػت ي َم چىيه چبسچًة 

ػؤال، فشهيٍ، يب َش دي سا مٌش  وشد ثذيه كًست وٍ دس مًاسدي وٍ ًَـی می تًان  وبس ي ًش  پظ

مًهًع وؼجتب خذيذ اػت ي پـتًاوٍ وظشي لًي دس مًسد آن يخًد وذاسد يب دس ادثيبت پيـيه، مؼئلٍ 

ظيَـی اػت ػؤال تحميمبتی مٌش  می ؿًد ي دس غيش ايه كًست ثٍ  تحميك ثٍ كًست يه تىبلن پ

ىبثشايه ممىه اػت دس يه تحميك ثخـی اص مؼئلٍ وٍ پـتًاوٍ وظشي كًست فشهيٍ آيسدٌ می ؿًد. ث

ي تحميمبتی محىمی داسد ثٍ كًست فشهيٍ آيسدٌ ؿًد ي ثخؾ ديگش وٍ ثٍ كًست تىبلن ػلمی 

اػت ثٍ ؿىل ػؤال مٌش  ؿًد. ؿبيبن روش اػت ثيبن يه مؼئلٍ ثٍ دي ؿىل ػؤالی ي خجشي )ثٍ 
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مبن ثشاي يه مؼئلٍ تحميك( وبدسػت اػت ي ثشاي َش ػجبستی داؿته ػؤال ي فشهيٍ ثٍ كًست َمض

 مؼئلٍ تىُب می تًان ػؤال يب فشهيٍ پظيَـی داؿت.  

 : متغيشَب وظشي ي ػمليبتی تؼشيف 1-7

ًَؾ، دس اثتذا ثٍ كًست وظشي تؼشيف می ؿًد ي ػپغ ثٍ  دس ايه لؼمت َشيه اص متغيشَبي پظ

ف تحميك ثيمبسان ديبثتی اػت دس تؼشيف وظشي تؼشيف ػمليبتی آن می پشداصيم. مثلا اگش خبمؼٍ َذ

ثٍ تؼشيف ػلمی ديبثت دس حذ يه ػجبست وًتبٌ می پشداصيم ي دس تؼشيف ػمليبتی ثٍ ايه مؼئلٍ 

دس ايه تحميك ثيمبسان ديبثتی ؿبمل چٍ وؼبوی اػت ي مجىبي اوتخبة آوُب چٍ ثًدٌ می پشداصيم وٍ 

 می ؿًد(. اوتخبة افشاد ثبؿذ مؼشفی اػت)مثلا اگش تـخيق متخلق يب اثضاس خبكی ملان

 َب خلاصٍ فصل -9-8

خًاوىکذٌ ثتًاوکذ    تکب  ؿکًد  یآيسدٌ مک  یآتک  يَکب  اؿبسٌ ياس اص فلکل  يلؼمت خلاكٍ ا هيدس ا 

 .وىذ ميوبمٍ دس رَه خًد تشػ بنيپب يَب لؼمت گشيياهح اص د يشيتلً
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 مببوی وظري ي پيطيىٍ تحقيقبتی:2فصل : 1 فصل

 مقذمٍ -2-9

مشيسي ثش پيـيىٍ »ي يب « مشيسي ثش مىبثغ»، «9مشيسي ثش ادثيبت» َبي  ايه فلل وٍ ثب ػىًانذف اص َ

َبي تحميمبت ديگش محممبن دس ػٌح دويب ي تؼييه ي  ثىذي يبفتٍ ؿًد، ثشسػی ي ًجمٍ مؼشفی می« 2تحميك

ىکذ، مـکخق   و آوچٍ سا وٍ تحميك ؿمب ثٍ داوؾ مًخًد اهکبفٍ مکی   ؿىبػبيی خلأَبي تحميمبتی اػت.

صميىکۀ تکبسيخی    يه مشيس محممبوٍ اػت ي تب آودب ثبيذ پيؾ ثکشيد وکٍ پکيؾ    3وىيذ. ًش  پيـيىٍ تحميك

وـبن دَذ. ثشاي ايه مىظکًس  مىبػجی اص تحميك سا ثيبن وىذ ي خبيگبٌ تحميك فؼلی سا دس ميبن آثبس پيـيه 

مىبثغ مشتجي ثب تحميك سا ثشسػی وىيذ، الجتٍ وٍ چىذان گؼتشدٌ وٍ ول پيـيىٍ تبسيخی ثحث سا دس ثشگيشد. 

 ثشاي وًؿته ايه ثخؾ:

 صميىۀ تبسيخی ي يهؼيت وىًوی مًهًع سا چىکبن ثيکبن وىيکذ وکٍ      َبي مًخًد ي پيؾ داوؼتىی

 تبيح حبكل اص مٌبلؼبت لجلی سا دسن ي اسصيبثی وىذ. خًاوىذٌ ثذين مشاخؼٍ ثٍ مىبثغ پيـيه، و

   َکب ي مؼکبئل   وـبن دَيذ وٍ ثش مًهًع احبًٍ داسيذ. پشػؾ تحميك سا َمشاٌ ثحکث ي خکذل

 َبي اودب  ؿذٌ دس ايه صميىٍ سا مؼشفی ومبيذ. تشيه تحميك مٌش  ؿذٌ ثيبن وىيذ ي مُم

                                                 
1
 Literature Review 

2
 Background Research 

1- Background information 
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هثللاًن ًيللشی ٍ پيـلليٌِ  :2فصلل  

 تحميماتن

 ًد سا مؼشفی وشدٌ ي وـبن دَيذ وٍ َبي مـبثٍ ثب وبس ختش ي ػپغ پظيَؾاثتذا مٌبلت ػمًمی

 اي ثب وبس ديگشان مٌبثمت يب تفبيت داسد.تحميك ؿمب اص چٍ خىجٍ

 ٌايذ اص پشداخته ثٍ خضئيبت غيش هشيسي ثپشَيضيذ. دس ػًم  اگش وبسَبي لجلی سا خلاكٍ وشد

غ َکب ي مىکبث   َب ي مؼبئل سيؽ ؿىبختی مشتجي ي وتبيح اكلی تأويذ وىيذ ي اگش ثشسػکی  ثش يبفتٍ

  مشيسي ػمًمی دسثبسٌ مًهًع مًخًد اػت، خًاوىذٌ سا ثٍ آوُب اسخبع دَيذ.

 

 تؼبريف، اصًل ي مببوی وظري-2-2

ثٍ وظش  اي اص داوؾ ولاػيه مًهًع اػت. ايه ثخؾ الضامی ويؼت ي ثؼتگی ي خلاكٍ اسائٍ    

 اػتبد ساَىمب داسد.

 
 ومًوٍ ي اػتفبدٌ اص ؿىل ( 1-1) ؿىل
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هثللاًن ًيللشی ٍ پيـلليٌِ  :2فصلل  

 تحميماتن

 مريري بر ادبيبت مًضًع-2-3

ايه لؼمت ثبيذ ثٍ وبسَبي مـبثٍ ديگشان دس گزؿتٍ اؿبسٌ وشد ي يصن ثيـکتش ايکه لؼکمت    دس 

وبسَبي ديگکشان  وتبيح ػبل( تخليق دادٌ ؿًد.  3تب  2َبي اخيش ) ثُتش اػت ثٍ ممبلات طيسوبلی ػبل

ثبيذ اؿبسٌ ؿذٌ ي خبيگبٌ ي تفبيت تحميك ؿمب ويکض ثکب وبسَکبي ديگکشان     مشاخغ دليك ثٍ َمشاٌ ثب روش 

 . مـخق ؿًد

ثٍ ًًس ولی تـشيح سيوذ َبي تحميمبتی دس محذيدٌ مًسد مٌبلؼٍ، مؼتلض  اسخکبع ثکٍ وبسَکبي    

ؿکًوذ ي دس ممبثکل،    ديگشان اػت. ثؼوی اص وًيؼىذگبن ثشاي وبسَبي ديگشان َيچ اػتجبسي لبئکل ومکی  

مًالغ اسخبع ثٍ وىىذ. اوثش  سيي میثؼوی ديگش اص وًيؼىذگبن دس تًكيف وبسَبي ديگشان، ثؼيبس صيبدٌ

اص وظشات  يلؼمت مختلش هيدس اممبلات دي ػبل لجل اص وبستبن، ثُتش اص وًؿته ػٌشَب مشخغ اػت. 

تًخکٍ ي   هيحکًصٌ ي َمچىک   هيک ي مـىلات حل وـذٌ دس ا ليمؼب بيمشثًى ثٍ مًهًع ي  مبتيي تحم

 . ؿًد یمًهًع اؿبسٌ م هيػلالٍ خبمؼٍ ثٍ ا

 وليبت تىظيم ممبلات، ػجبست اػت اص 

 خؼتدً دس ثبوه َبي اًلاػبتی )َمبوىذ مذلايه(. -1

تُيٍ ممبلاتی وٍ ثٍ ػىًان مىجغ مًسد اػتفبدٌ لشاس گشفتٍ اػت؛ لاص  اػت ايه ممبلات ثٍ كًست  -2

 تمب  مته، خُت اػتفبدٌ دس ثشسػی َبي آتی، دس دػتشع دػتيبس ثبؿذ.

ىی وٍ دس الذامبت آتی ًش ، دس تُيٍ خلاكٍ اي اص َش ممبلٍ ثٍ كًست خذاگبوٍ، ثٍ كًست مت -3

 وگبسؽ گضاسؽ وُبيی پبيبن وبمٍ ي ويض، دس وُبيت، دس تُيٍ ممبلٍ يب ممبلات وُبيی، لبثل اػتفبدٌ ثبؿذ.
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هثللاًن ًيللشی ٍ پيـلليٌِ  :2فصلل  

 تحميماتن

 

 

 گيري وتيجٍجمغ بىذي ي -2-4

َبي لبثکل   ثخؾؿذٌ ثش سيي مشاخغ تحميك،  گيشي آخش فلل، ثب تًخٍ ثٍ ثشسػی اودب  دس وتيدٍ 

دس ثشخککککککی اص  گيشد. اوذاصَبي تحميك مًسد ثشسػی لشاس می حيٌٍ ي چـم گؼتشؽ ي تحميك دس آن

r، اسائٍ يه چبسچًة وبس تحميمی )تحميمبت، وتيدٍ وُبئی esear ch f r amewor k) .اػت 
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هثللاًن ًيللشی ٍ پيـلليٌِ  :2فصلل  

 تحميماتن

 

 

 

 

 

 فصل سوم
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 ريش تحقيق: 3فصل    : 2 فصل

 

تًاوکذ   یثؼتٍ ثٍ وًع سيؽ تحميك ي ثب وظش اػتبد ساَىمب مک . ؿش  وبمل سيؽ تحميك اػتايه فلل 

 .كفحٍ اػت 15ايه فلل حذيد  گيشد. وب « 9َب مًاد ي سيؽ»

ؿبمل مًاسد صيش اػت، وٍ َمگی ثؼتٍ ثٍ وًع مٌبلؼٍ ي دس كًست داؿته ملذاق، ثلًست ايه ثخؾ 

 ، ثيبن می گشدد:دس لؼمت َبي مختلف ايه فلليه مته اوـبيی 

  ٍمًسد ثشسػیي ومًوٍ خبمؼ 

  دٌ َب، سيؽ خمغ آيسي داومًوٍ گيشيسيؽ 

 ٍتؼذاد ومًوٍ ي وحًٌ محبػجٍ آن ثب روش لذست مٌبلؼٍ ي وحًٌ محبػجٍ خٌبي مٌبلؼ 

 ٍمؼيبسَبي يسيد ي خشيج ثٍ مٌبلؼ 

 )ؿش  وبمل ومًوٍ َب يب تؼشيف ي وحًٌ تؼييه گشيٌ َب )مذاخلٍ/ مًاخٍُ ي ؿبَذ 

 سيؽ اخشا 

                                                 
1
 Materials and Methods 
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 وحًٌ تخليق گشيٌ َب 

 يب وًس وشدن مٌبلؼٍ ثی خجش ػبصي (bl i ndi ng) 

  خضئيبت وبمل وحًٌ اوذاصٌ گيشي متغيش َب ؿش 

 )وحًٌ ثشخًسد ثب متغيش َبي مذاخلٍ گش )َمؼبن ػبصي، حزف، تحليل 

 وحًٌ پيگيشي ومًوٍ َب 

 .الگًي اخشايی خُت تدضيٍ ي تحليل ي آصمًن َبي آمبسي 

پيؾ ثيىی َبي لاص  ثشاي اػتجبس داخلی ي خبسخی: ؿبمل الذامبتی اػت وٍ خُت اػتجبس داخلی ي 

 بسخی مٌبلؼٍ )ؿبمل ثيبن سيائی ي پبيبئی اوذاصٌ گيشي َب( اودب  می ؿًد.خ

 مقذمٍ-3-9

تلِ تصلَیش هيىـلين     تشای خَاًٌذُ همذهِ ّش فص ، دس لالة یه پاساگشاف دٍسًوای فص  سادسلؼوت 

 هثلا یه عثاست الگَ تشای لؼوت همذهِ دس فص  سٍؽ دس صیش آهذُ اػت.

ِ هن ؿَد، تشسػن چْاسچَب تحميك هن تاؿذ؛ تش ایي اػاع دس آى چِ دس ایي فص  تِ آى پشداخت"

اتتذای اهش تِ جاهعِ ٍ ًوًَِ آهاسی ٍ ؿيَُ ًوًَِ گيشی اؿاسُ هن ؿَد ٍ تِ دًثال آى اتضاسّای هَسد 

اػتفادُ دس ایي پظٍّؾ ٍ ؿيَُ اجشای آًاى تِ صَست هـشٍح تَضيح دادُ هن ؿَد. دس پایاى، تِ 
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ّـن ٍ سٍؽ ّای آهاسی تِ واس گشفتِ ؿذُ دس ایي پظٍّؾ پشداختِ هن تَضيحاتن پيشاهَى طشح پظٍ

 "ؿَد.

 جبمؼٍ ي ومًوٍ آمبري تحقيق -3-2

تؼذاد ومًوٍ ي وحًٌ محبػجٍ آن ثب روش لذست مٌبلؼٍ ي وحًٌ  ،دس ايه لؼمت ثٍ تًكيف خبمؼٍ، ومًوٍ

ثاست الگَ تشای ایي یه ع .اؿبسٌ می ؿًد ي مؼيبسَبي يسيد ي خشيج گشيٌ َب محبػجٍ خٌبي مٌبلؼٍ

 لؼوت دس صیش آهذُ اػت.

جاهعِ آهاسی ایي پظٍّؾ ؿاه  وليِ تيواساى هثتلا تِ .... هشاجعِ وٌٌذُ یا تؼتشی دس تيواسػتاى .... "

تيواس هثتلا  Xًفش تِ تفىيه  Nؿْش ... اص تاسیخ .... تا .... هن تاؿذ. دس حالن وِ ایي پظٍّؾ تش سٍی 

…. ،Y  ِتيواس هثتلا ت….ٍ Z .حجن ًوًَِ تا اػتفادُ اص فشهَل ....  فشد تٌْجاس اًجام ؿذُ اػت

هعياسّای ٍسٍد تشای گشٍُ ًوًَِ ؿاه   هثلا ػَاد حذال  ػَم ساٌّواین، تشخَسداسی  هحاػثِ گشدیذ.

 ٍجَداص تيٌاین وافن ٍ تـخيص تيواسی ّای ....ٍ فمذاى ػاتمِ اختلالات تَد. هعياسّای سد ًيض ؿاه  

 ٍ ..... َسٍلَطیه هاًٌذ صشع، ّش ًَع ضشتِ هغضی ٍ ػَء هصشف هَاد، عمة هاًذگن رٌّناختلالات ً

 "تَد.

 

 روش نمونه گيري و جمع آوري داده ها -3-3 

 

دس ایي لؼوت تِ صَست دليك ٍ هـشٍح فشآیٌذ اًتخاب ًوًَِ ٍ جوع آٍسی دادُ ّا تَضيح دادُ 

ش  وبمل ومًوٍ َب يب تؼشيف ي وحًٌ تؼييه ؿ تِ هَاسد صیش ًيض اؿاسُ هن ؿَد. ّوچٌيي هن ؿَد.
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يب وًس  ثی خجش ػبصي، وحًٌ تخليق گشيٌ َب، سيؽ اخشا(،گشيٌ َب )مذاخلٍ/ مًاخٍُ ي ؿبَذ

bl) وشدن مٌبلؼٍ i ndi ng) ،وحًٌ ثشخًسد ثب ، ؿش  خضئيبت وبمل وحًٌ اوذاصٌ گيشي متغيش َب

یه عثاست الگَ  .گيشي ومًوٍ َبوحًٌ پيي  متغيش َبي مذاخلٍ گش )َمؼبن ػبصي، حزف، تحليل(

 تشای ایي لؼوت دس صیش آهذُ اػت.

 

تيواساى هشاجعِ وٌٌذُ ٍ تؼتشی دس تيواسػتاى ... وِ تَػط هتخصص ...، تـخيص اختلالات هَسد "

ًيش سا دسیافت وشدُ تَدًذ تِ ؿيَُ ًوًَِ گيشی ... اًتخاب ؿذًذ. ػپغ ضوي هصاحثِ ای تـخيصن 

ّای ....تشای اختلالات ...، ٍ ّن چٌيي تا هذًيش لشاسدادى هلان ّای ؿوَل ٍ تَػط ... تش هثٌای هلان 

سد، افشاد هَسد ًيش اًتخاب ؿذًذ. دس اداهِ تا اًجام ػٌجؾ تىويلن تا اػتفادُ اص همياع یا اتضاس .... یا 

ذ ٍ اص پشػؾ جذٍل اعذاد تصادفن یاسٍؽ ...، افشاد گشٍُ هثتلا تِ .... تِ دٍ گشٍُ .... ٍ .... تفىيه ؿذً

 ًاهِ ... ّن تشای ػٌجؾ ..... اػتفادُ ؿذ. 

تا اػتفادُ پظٍّؾ  ّای گشٍُ لىشد آصهَدًن ّای ؿشوت وٌٌذُ دسیافتِ ّای ایي پظٍّؾ حاص  عو

 هن تاؿذ.  .... یا دػتگاُ اصاتضاس

تش سٍی ّش یه اص  هذاخلِ یا ػٌجؾ...پغ اص طن وشدى هشاح  روش ؿذُ دس سٍؽ ًوًَِ گيشی اجشای 

دس  یا تيواس آصهَدًن ّا تِ طَس اًفشادی، ٍ دس یه اتاق هجضا اًجام گشفت. تشای ایي هٌيَس آصهَدًن

 ".ٍ ػٌجؾ اًجام هن ؿذ لشاس هن گشفت ؿشایط.... دس تا هـخصات... دػتگاُ....همات  

 

 ابزار تحقيق -3-4

داخلن، سٍؽ ًوشُ  دس ایي لؼوت تِ هعشفن دليك اتضاسّای پظٍّؾ تا روش ٌّجاس، سٍاین ٍ پایاین

 .گزاسی ٍ ًشم ّای آًْا هن تاؿذ

 و روش تجزيه و تحليل اطلاعات نوع مطالعه -3-5
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 : سٍؽ تحميك3فص  

دس ایي لؼوت تش هثٌای طشح تحميك، ًَع هطالعِ هعشفن هن ؿَد ٍ هتٌاػة تا آى تِ سٍؽ تجضیِ ٍ  

 تحلي  اطلاعات اؿاسُ هن ؿَد.

بثل تىشاس ثبؿذ ي دايسان ي خًاوىذگبن اص امىبن وبمٍ داساي اسصؽ ػلمی ثبؿذ، ثبيذ ل ثشاي ايىىٍ پبيبن

يػيلٍ ديگشان دس ايه  تىشاسپزيش ثًدن وبس ؿمب مٌمئه ؿًوذ. ؿمب ثبيذ اػبع تىشاس آصمبيؾ سا ثٍ

لؼمت فشاَم وىيذ. تىشاسپزيشي آصمبيـبت ي سيؽ ؿمب ثب ميضان پتبوؼيل تىشاس وتبيحِ ثشاثش يب وضديه 

 َبي تحميك اؿبسٌ ؿذٌ اػت: اص سيؽ ثشخیثٍ  ٍثٍ ػىًان ومًو دس صيشثٍ آن اػت، 

 ريش تحقيق آزمبيطگبَی   

ٍ   ي آصمبيـگبَی ؿبمل مًاد ملکشفی ي وحکًٌ   تًكيف وبمل ثشوبمٍ َکب، ؿکش     ي ػکبخت ومًوک

ي  َبي مًسد اػکتفبدٌ ي دلکت ي وحکًٌ    َب ي دػتگبٌ آصمبيؾػبصي  َب ؿبمل وحًٌ تىظيم ي آمبدٌ آصمبيؾ

 ي سيؽ اػتجبسػىدی. بختٍ ؿذٌ )دس كًست ػبخت( ي اسائٍوبليجشٌ وشدن، ؿش  دػتگبٌ ػ

 ٍي مًردي ريش تحقيق مطبلؼ 

تًكيف وبمل محل ي مًهًع مٌبلؼٍ، ػلت اوتخبة مًسد ي پبسامتشَبيی وٍ تحت اسصيبثی لشاس  

 ي سيؽ اػتجبسػىدی. ؿًوذ، ي اسائٍ دادٌ می
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 وتبيج : 4فصل : 3 فصل

o 4-9-ٍمقذم 

ي وتبيح ثکب   دس اسائٍ ؿًد. اسائٍ می ايه فللآوُب دس ايليٍ تبيح ي تحليل ي تفؼيش َب، و ي دادٌ سائٍا

دس  تًخٍ ثٍ ساَىمبي ولی وگبسؽ فلل َب، تب حذ امىبن تشويجی اص ومکًداس ي خکذيل اػکتفبدٌ ؿکًد.    

َب صيبد ثبؿذ، ثُتش اػت ثٍ كًست ومًداس يب دس لبلت هميمٍ اسائٍ وـذٌ ي فمي  كًستی وٍ حدم دادٌ

 َب دس مته آيسدٌ ؿًد. وٍومً

 يبفتٍ َبي جمؼيت ضىبختی-4-2

دس اثتذا ثٍ مؼشفی گشيٌ مًسد تحميك ي يبفتٍ َبي خمؼيت ؿىبختی می پشداصيم ػپغ ثٍ يبفتٍ   

  َبي اكلی تحميك می پشداصيم.

 يبفتٍ َبي اصلی -4-3

مکك  فشهيبت ي ػًالات تحميك ػٌف ثکٍ يبفتکٍ َکبي مح    ثشسػی ثٍ دس ثخؾ يبفتٍ َبي اكلی

دادٌ َب ثب فشمت مىبػجی اسائٍ می ؿًوذ. مذل )َب( اخشا ؿذٌ ي وتيدکٍ آن مـکخق    ،ؿًد پشداختٍ می

. اگش تحميك داساي آصمًن فشم ثبؿذ، پزيشؽ يکب ػکذ  پکزيشؽ فشهکيٍ َکب دس ايکه فلکل        می ؿًد.

 .می تًاوذ ثبؿذكفحٍ  40-20ايه فلل حذيد گضاسؽ می ؿًد. 
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 يجٍ گيري وتبحث ي : 5فصل : 4 فصل

 

 ايذ:اي وٍ مـغًل وًؿته آن َؼتيذ، پبػد چُبس ػؤال سا دادٌ وبمٍ تبوىًن ؿمب دس پبيبن

 )ٍچشا تحميك سا اودب  داديذ؟ )ممذم 

 ٍاوذ ي تمبيض وبس ؿمب ثب آوُب؟ )مشيس ادثيبت( وبسَبيی وشدٌ چٍ  ديگشان دس ايه صميى 

 َب(چگًوٍ تحميك سا اودب  داديذ؟ )سيؽ 

 َب(ٍ دػت آيسديذ؟ )يبفتٍچٍ اص تحميك ث 

حبل صمبن آن فشا سػيذٌ وٍ ثب تًخٍ ثٍ تمبمی مٌبلت روش ؿذٌ، دس وُبيت ثٍ ػکؤال آخکش پبػکد    

 دَيذ:

 ٍگيشي( )وتيدٍَبي تحميك وشديذ؟ چٍ ثشداؿتی اص يبفت 

َکب وشديکذ ي ايکه     دس يالغ دس ايه ثخؾ، َذف پبػد ثٍ ايه ػؤال اػت وٍ چٍ ثشداؿتی اص يبفتٍ

 اي داسوذ؟ چٍ فبيذٌَب  يبفتٍ

دس ايکه فلکل    وبمکٍ ثبؿکذ.   تشيه فلل پبيبن ؿبيذ مُمايه فلل  .گيشي مختلشي ثىًيؼيذ تيدٍو

 اسائٍ می ؿًد.َبي تحميك خبسي  اي اص يبفتٍ خلاكٍ
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 یشيگ جِي: تحث ٍ ًت5 فصل

 مقذمٍ -5-9

ؿبمل مشيسي اخمبلی ثکش مشاحکل اودکب  تحميکك ثبؿکذ      ، تًاوذ حبيي يه ممذمٍ ايه فلل می 

ثىذي ؿًد ي َش پبساگشاف ثٍ يکه مًهکًع مؼکتمل اختلکبف      ت پبساگشافمٌبل )حذيد يه كفحٍ(.

تکب   مًسد وتبيح خکًدداسي ؿکًد.   آيسدَب ثؼىذٌ ؿًد ي اص تؼميم ثی َب ي دػت ي يبفتٍ فمي ثٍ اسائٍ يبثذ.

ي تحميکك ي   ي ػىکبييه ولکی دس حکًصٌ    اص اسائٍ ي خذايل ي ومًداسَب اختىبة ؿًد. اص اسائٍحذ امىبن 

 ي مشثًى ثٍ تحميك خکبسي ثبؿکذ.   ت آتی خًدداسي ؿًد ي وبملاً دس چبسچًة ي صميىٍپيـىُبد تحميمب

 كفحٍ اػت. 15 -10ايه فلل حذيد 

 ثحث-5-2

تفبيت، توبد يب تٌبثك دس ايه فلل  ؿًد. اسائٍ می ايه لؼمتدس  َب يبفتٍَب، وتبيح ي  ي دادٌ سائٍا

ؼيش ي تحليل وتبيح وجبيذ ثش اػکبع حکذع ي   تف ثيه وتبيح تحميك ثب وتبيح ديگش محممبن ثبيذ روش ؿًد.

ؿذٌ اص تحميك ي يب اػکتىبد ثکٍ تحميمکبت ديگکشان      گمبن ثبؿذ، ثلىٍ ثبيذ ثشمجىبي وتبيح ػملی اػتخشاج

 َم اػتفبدٌ وشد.« تحليل»ي  " تفسير "، «ثحث» ػىبييهتًان اص دس ػىًان ،می. ثبؿذ

 خمغ ثىذي ي وتيدٍ گيشي -5-3

َبي چُبس  ي پکىدم محکذيد ي اص روکش     آيسدَبي فلل ثىذي دػت فمي ثبيذ ثٍ خمغ ثخؾايه 

آيسدَبي تحميکك خکبسي    ب ي دػتَ اي اص تمب  يبفتٍ خلاكٍثؼجبستی مًاسد خذيذ دس آن خًدداسي ؿًد.

 اػت.

 پيطىُبدَب-5-4

ي مًسد ثحکث دس آيىکذٌ    ػىبييه ي مًهًػبت پيـىُبدي سا ثشاي تحميمبت آتی  ثيـتش دس صميىٍ

 وىذ. اسائٍ می
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 یشيگ جِي: تحث ٍ ًت5 فصل

 ُبمحذيديت-5-5

 گکش يفتکٍ َکب ي د  يبوٍ وىتشل آن اص ػُذٌ محمك خبسج اػت مبوىذ اوتخبة وًع  يیَب تيمحذيد

تـکشيح مکی   ي ...  كيک وٍ وىتشل آن دس دػت محمك اػت مبوىذ مًهًع ي محکل تحم  يیَب تيمحذيد

 ؿًوذ. تبثيش ايه محذيديتُب ثش يبفتٍ َبي تحميك دس ايه لؼمت ؿش  دادٌ می ؿًوذ.
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 یشيگ جِي: تحث ٍ ًت5 فصل

 

 غمراج

 كه در سايت دفتر مجله پزشكي هرمزگان ارائه تنظيم گردد. مشاخغ ثش اػبع سيؽ يوىًيس



 

25 

 

 َب پيًست
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